Inner Wisdom

INITIATIONEN

Erwecken des
Heiligen Weiblichen

Ein Initiationskurs in die Gottinnenkraft der Frau

GRUNDKURS AUFBAUKURS

ab Montag, 16.1.2026 ab Montag, 1.01.2027

FORMAT ZUSATZLICH

10 Abende online, 19-21Uhr Pr&dsenztag am 23.012027in
Kolbermoor

KURSINFORMATION - JANNYN SASS - INNER-WISDOM.CH



PREISE & ANMELDUNG

Dein Platz im Kreis

FRUHBUCHER

ANGEBOT REGULAR
BIS 31.10.2026
Der gesamte Weg 490 € 590 €
Grundkurs und Aufbaukurs, 10 Abende, Ritualabend zur
Wintersonnenwende, dein persénliches astrologisches Reading und
das gedruckte Begleitbuch
Grundkurs 280 € 320 €
5 Abende und Ritualabend zur Wintersonnenwende
Aufbaukurs 280 € 320 €
5 Abende, buchbar nach dem Grundkurs
Personliches Reading - 110 €
zubuchbar zu Grund- oder Aufbaukurs (im gesamten Weg enthalten)
Prasenztag in Kolbermoor - 120 €
Samstag, 23.01.2027, fur Teilnehmerinnen des Aufbaukurses
FUR TEILNEHMERINNEN DES LETZTEN JAHRES
Du warst beim Frauenheilerinnenkreis 2025/26 dabei? Dann
erhdltst du 50 % auf alle Kurspreise, bezogen auf den reguldren Gesamter Weg 295 €
Preis und nicht mit dem Frihbucherpreis kombinierbar. Grund- oder Aufbaukurs 160 €
Ausgenommen sind das zubuchbare Reading und der
Présenztag.
RATENZAHLUNG GRUPPE
Den gesamten Weg kannst du auch in 3 Raten zu je 5 bis 12 Frauen. Der Kurs findet ab 5 Teilnehmerinnen
200 € bezahlen. statt. Der Présenztagist auf 12 Plgtze begrenzt.
SO MELDEST DU DICH AN NACH DER ANMELDUNG
¢ Schreib mir an innerwisdom@posteo.de, & Du bekommst einen Vorbereitungsfragebogen mit
welches Angebot du buchen mdéchtest. einigen persénlichen Fragen fUr den ersten Abend.
¢ Du erhdltst eine Rechnung mit den ¢ Furdas Reading bitteich dich um Geburtsdatum,
Zahlungsdaten. Geburtszeit und Geburtsort.

& Mitdem Zahlungseingangist dein Platz
verbindlich reserviert.

Alle Preise sind Endpreise.



DER WEG

Von der Wurzel bis zum Licht

Mit diesem Kurs gehen wir als Frauen gemeinsam auf die Reise in unsere weibliche
Kraft. Wir tauchen ein in unsere verletzlichsten Themen, lassen los, was gehen
darf, und erwecken die Kraft, die aus unserer ureigensten Essenz hervorkommen
mochte.

Begleitet werden wir von zwei Goéttinnen. Die Weilde Tara steht fur Licht, Mitgefahl und
Lebenskraft. Inr Nome bedeutet ,Stern” und ,Befreierin”. Als Seelenstern leuchtet sie in uns auf,
wenn wir im Tal sind, und sie leuchtet fur andere, wenn diese beginnen, ihr eigenes Tal zu
durchschreiten. Saraswati ist die Gottin der Weisheit, der Sprache und des Klangs. Sie schenkt
uns unsere Stimme und den Mut, unsere Wahrheit auszudrtcken.

Der Kurs verlauft in zwei Stufen. Im Grundkurs gehen wir durch den Kérper, von der Wurzel bis

zur Kehle, und geben alten Wunden Raum, damit sie sich 16sen durfen. Im Aufbaukurs 6ffnen

wir uns fur die Seelenkraft, fur das lunare und das solare Licht und fur die Initiation in das Licht
der Weilten Tara.

,<Ich begleite dich bis an die Schwelle.
Den Schritt hindurch gehst du selbst.”

Fir wen dieser Kurs ist

¢ FUr Frauen, die spuren, dass ein
Lebensabschnitt zu Ende geht und
etwas Neues in ihnen erwachen
mochte

¢ die tiefer gehen wollen als bis zur
ndchsten Methode

& die sich nach einem geschutzten
Kreis von Frauen sehnen

¢ die bereit sind, in ihr eigenes Licht zu
treten

Vorerfahrung mit Meditation ist hilfreich, aber
nicht nétig.

Was dich erwartet

¢ 10 Live-Abende im Kreis, jeweils
montags von 19 bis 21 Uhr

& Impulse, gefuhrte Meditationen,
Mantren und Rituale

& Austausch in einem vertraulichen,
geschutzten Raum

& Aufnahmen der Meditationen zum
Weiterlben

& Das Begleitbuch zum Kurs, Kapitel fur
Kapitel

¢ Die astrologische Dimension: deine
personliche weibliche Kraftim
Horoskop



STUFE | - GRUNDKURS

Reinigung und Verwurzelung
Montags, 19-21 Uhr, online

16.11.2026

ABEND 1

23.11.2026

ABEND 2

30.11.2026

ABEND 3

0712.2026

ABEND 4

14.12.2026

ABEND 5

21.12.2026

SONNENWENDE

Muladhara: Wurzelkraft und Ahninnen

Wir verbinden uns mit der Erde und mit der Linie der Frauen, aus der du
kommst. Du erkennst, welche Kraft du von deinen Ahninnen mitbringst und
was du ihnen zurdckgeben darfst

Der SchofSraum: Ort der Schopfung

Der SchofR ist der Ort des Lebens und der Erinnerung. Wir geben weiblichen
Wunden einen geschutzten Raum, damit sie gesehen werden und sich
I6sen durfen.

Solarplexus: deine Manifestationskraft

Wo hdltst du dich klein? Wir I6sen Blockaden in deiner Kraft zu handeln, zu
entscheiden und das zu erschaffen, was dir wirklich entspricht

Herzkraft: Liebe und hohere Liebe

Vom Geben zum Empfangen. Wir 6ffnen das Herz fur Selbstliebe, fur Fulle
und fur eine Liebe, die Uber das Persdnliche hinausgeht.

Sprachkraft: die Stimme der Saraswati
Mit Saraswati, der Goéttin der Weisheit und des Klangs, befreien wir deine

Stimme und finden zu einem Ausdruck, der deiner inneren Wahrheit
entspricht

Ritualabend: Die Riickkehr des Lichts

In der lIdngsten Nacht des Jahres wurdigen wir den Weg, den wir durch
das Dunkel gegangen sind, und empfangen das zurtickkehrende Licht,
Der Abend ist die Bricke zum Aufbaukurs. Danach machen wir Pause
Uber die Feiertage.



STUFE Il - AUFBAUKURS

Offnung fiir deine Seelenkraft
Montags, 19-21 Uhr, online

11.01.2027

ABEND 6

18.01.2027

ABEND 7

25.01.2027

ABEND 8

01.02.2027

ABEND 9

08.02.2027

ABEND 10

Héiﬁgén
Weiblichen

Das M:

weiblic

Ajna: das lunare Licht
Ausdehnung in deine innere Weite. Wir 6ffnen uns far Intuition, innere Schau
und das sanfte, silberne Licht des Mondes.

Sahasrara: das solare Licht
Die Krone 6ffnet sich fUr das heilsame solare Licht und fur die Verbindung
mit dem, was gréf3er ist als wir.

Initiation in das Licht der Weifsen Tara

Mit den Mantren und dem herzéffnenden Saatenklang der Weilden Tara
begleite ich dich an die Schwelle ihres Lichts. Ob und wie sich diese
Qualitat in dein Leben integriert, liegt nicht in meiner Hand. Die Tur zu &ffnen
ist deine ganz eigene Entscheidung.

Werde zum Seelenstern fliir andere

Wie trdgst du dein Licht in dein Leben, deine Beziehungen und deine Arbeit?
Wir erforschen, wie du fur andere leuchten kannst, wenn sie durch ihr
eigenes Tal gehen.

Du bist die Stille, die schaut

Integration und Abschluss. Wir verankern, was sich geoffnet hat, und du
gehst mit deiner Essenz verbunden zurtck in deinen Alltag.

INKLUSIVE
Das Begleitbuch

Erwecken des Heiligen Weiblichen — Das Mysterium der weiblichen
Gottinnenkraft entsteht mit diesem Kurs. Nach jedem Abend erhdltst du das
passendeKapitel als PDF. Wer den gesamten Weg geht, bekommmt zum
Abschluss am 08.02.2027 das gedruckte Buch geschenkt.

Das Begleitbuch ist ausschliellich fur Teilnehmerinnen erhdiltlich.



ZUSATZLICH

Der Prasenztag

Eine Initiation lebt auch von der Begegnung. Zwei Tage vor dem Initiationsabend
kommen wir im Kreis zusammen, um uns gemeinsam auf das Licht der Weifden

Tara einzustimmen.

Samstag, 23.01.2027 Was wir tun

10 bis 17 Uhr & Mantra-Meditation und Klang im Kreis
Lichtinsel & Ritual zur Einstimmung auf die
Spinnereiinsel 3 Initiation

83059 Kolbermoor & Austausch und Begegnung in Prasenz

Der Présenztag ist ein freiwilliger Zus atz fUr Teilnehmerinnen des Aufbaukurses. Der Initiations abend am 25.01.
findet fur alle online statt, sodass niemand die Initiation verpasst, der nicht anreisen kann.

DIE ASTROLOGISCHE DIMENSION

Dein personliches Reading

Ich beziehe dein persdnliches Horoskop in den Kurs ein und spreche so ganz individuell auf
deine mitgebrachten Talente und deine Kraft. Im Reading (etwa 45 Minuten, online) schauen
wir gemeinsam auf:

< Venus und Neptun: Liebe und hdhere Liebe

& Lilith: deine weibliche Urkraft

< Mondknoten: deine mitgebrachten Fdhigkeiten und deine Entwicklungsrichtung

& Aszendent und Hduser: wie sich deine weibliche Kraft im Alltag und in der Seele ausdruckt

& Lebenszyklen: in welcher Phase der Reifung und Wandlung du gerade stehst



UBER MICH

Jannyn Sass

Ich selbst habe nach einer emotionalen Krise das weif$-silberne Licht der Tara im
Licht des Vollmondes empfangen und spdter die Aktivierung des blauen Lichtes
erfahren.

Lange habe ich Uber diese zutiefst heiligen Erfahrungen geschwiegen. Heute gebe ich sie
weiter, verbunden mit den stark transformierenden Mantren der Tara und mit meiner Arbeit als
Astrologin.

Unter dem Namen Inner Wisdom begleite ich Frauen mit Astrologie, Coaching und Initiationen
auf ihrem Weg in die eigene Kraft Ich habe bereits Frauenkreise und Meditationskurse geleitet,
und es beruhrt mich jedes Mal, wie viel Licht entsteht, wenn Frauen sich gemeinsam 6ffnen.

Dieser Kurs ist dazu gedacht, neues Wissen hervorzubringen, das nur durch deine Teilnahme
entstehen kann.

Ein wichtiger Hinweis

Dieser Kurs ist ein spiritueller Erfahrungs- und Entwicklungsraum. Er ersetzt keine drztliche,
psychotherapeutis che oder heilpraktis che Benandlung. Wenn du dich gerade in einer psychischen Krise
befindest oder in Behandlung bist, sprich bitte vor deiner Anmeldung mit mir.

FRAGEN UND ANMELDUNG

innerwisdom@posteo.de

inner-wisdom.ch

Inner Wisdom



