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Einweihung in das
blaue Heilungslicht

Entspannen, loslassen und die eigene Heilenergie erfahren

T E RM I N

Sa 9. und So 10.01.2027
Z E I T

jeweils 10–16 Uhr, mit Mittagspause

ORT

Lichtinsel, Spinnereiinsel 3,
Kolbermoor

Ü B E RN ACH T U N G

bei mir kostenfrei möglich

K U R SI N F OR M A T I ON  ·  J A N N YN  SA SS ·  I N N E R - W I SD OM . CH



P R E I S E  &  A N M E L D U N G

Dein Platz im Kreis

A N G E B OT P R E I S

Retreat „Einweihung in das blaue Heilungslicht“

2 Tage, Samstag und Sonntag jeweils  10–16 Uhr mit Mittagspause,
inklus ive Einweihung und Handout zum Kurs

250 €

E R M Ä SSI G U N G

Für Alleinerziehende ist eine Ermäßigung möglich.
Sprich mich bei der Anmeldung einfach darauf an.

K I N D E R B E T R E U U N G

Eine Kinderbetreuung ist möglich. Bitte gib mir bei der
Anmeldung Bescheid.

Ü B E R N A C H T U N G

Wer von weiter her anreist, kann kostenfrei bei mir
übernachten. Bitte frag rechtzeitig an.

SO M E L D E ST  D U  D I C H  A N

Alle Preise s ind Endpreise.

Schreib mir an innerwisdom@posteo.de .

Du erhältst eine Rechnung mit den
Zahlungsdaten.

Mit dem Zahlungseingang ist dein Platz
verbindlich reserviert.
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D A S  R E T R E A T

Heilung, die weiterwirkt

Die alles durchdringende Natur unseres Bewusstseins hat die Kraft, die tiefsten

unbewussten Schichten unseres Seins zu berühren und zu erhellen.

An diesem Wochenende tauchen wir gemeinsam in die heilsame Energie des blauen
Heilungslichts ein. Es geht nicht nur um Wissen, sondern um eine unmittelbare Erfahrung: wie wir
unser Bewusstsein so ausrichten können, dass Heilung im eigenen Leben spürbar wird und von
dort aus weiterwirkt, zu unseren Liebsten und in die Welt hinein.

Das Retreat dient der Entspannung, dem Loslassen, der Reinigung der Energiekanäle und dem
Erfahren. Zugleich wird deine eigene Heilenergie erfahrbar gemacht.

In der Stille gehen wir in die Tiefe. Dein Nervensystem darf zur Ruhe kommen, dein Atem wird
weiter, dein Geist klarer. Du erlernst Meditationstechniken, die du ganz praktisch mit nach
Hause nehmen und in deinen Alltag integrieren kannst. Gemeinsam praktizieren wir
Atemtechniken zur Reinigung und Energetisierung des Körpers, sanft, kraftvoll und zugleich
stabilisierend.

Es wird Raum geben für die Themen, die gesehen und in Heilung gebracht werden möchten. In
einem geschützten, achtsamen Kreis darfst du ankommen, loslassen und einen neuen inneren
Impuls setzen, eine klare Frequenz für deinen weiteren Weg.

Die Einweihung

Höhepunkt des Wochenendes ist die Einweihung in das blaue Heilungslicht. Das Mantra
dazu gebe ich ausschließlich im Retreat persönlich weiter, als Einweihung und ohne
zusätzliche Kosten. Es kann in dir etwas öffnen, klären und stärken und zugleich
segensreich nach außen wirken.

Für weitere Infos  wende dich gern per E-Mail an mich: innerwisdom@posteo.de

Was dich erwartet

Einweihung in das blaue Heilungslicht mit
dem Mantra

Wissen zur heilenden Kraft des eigenen
Bewusstseins

Reinigende Atem- und Kriyaübungen für
die Energiekanäle

Heiliger Tanz

Meditieren, Entspannen und
Bewusstwerden

Handout zum Kurs, im Preis enthalten
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A B L A U F

Zwei Tage im Kreis
jeweils 10–16 Uhr, mit Mittagspause

Samstag
09. 01 . 2027

Ankommen, entspannen, reinigen
Wir kommen im Kreis an und lassen den Alltag los. Du erfährst, wie dein
Bewusstsein heilend wirken kann, und wir praktizieren reinigende Atem- und
Kriyaübungen, die die Energiekanäle reinigen und Körper und
Nervensystem stärken.

Sonntag
1 0 . 01 . 2027

Einweihung, Tanz und Stille

Im Mittelpunkt steht die Einweihung in das blaue Heilungslicht. Mit heiligem
Tanz und tiefer Meditation geben wir den Themen Raum, die gesehen
werden möchten, und du erfährst deine eigene Heilenergie.

Der genaue Ablauf richtet s ich nach der Gruppe.

Der Ort

Lichtinsel
Spinnereiinsel 3
83059 Kolbermoor
(Nähe Rosenheim)

Gut zu wissen

Ein wichtiger Hinweis

Das Retreat is t ein spiritueller Erfahrungs- und Entwicklungsraum. Es  ersetzt keine ärztliche,
psychotherapeutische oder heilpraktische Behandlung.

F R A G E N  U N D  A N M E L D U N G

innerwisdom@posteo.de

inner-wisdom.ch

Bequeme Kleidung und warme
Socken

Kinderbetreuung nach Absprache

Übernachtung bei mir kostenfrei
möglich

Handout zum Kurs inklusive
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